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Hälsoeffekter av luftföroreningar

Lungor
• Irritation, inflammation 

och infektion (PM, O3, 

NO2, SO2)

• Försämrad lungfunktion 

(PM, O3, SO2)

• Lungcancer (PM, PAH: 

er)

• KOL (PM)

• Astma (PM)

Endokrina systemet
• Diabetes (PM)

Hjärta /blodet
• Hjärtsjukdom (PM)

• Hjärtattack (PM)

• Högt blodtryck (PM)

Hjärna/nervsystemet
• Huvudvärk och 

koncentrationssvårigheter 

(CO, SO2)

• Stroke (PM)

Reproduktionseffekter 

/fosterpåverkan
• För tidig förlossning (PM)

• Låg födelsevikt (PM)

• Försämrad fysisk 

utveckling (PM)

• Infertilitet (kadmium)

Barn
• Inlärningssvårigheter (PM)

• Kognitiva effekter (PM)

• Astma och respiratoriska 

infektioner (PM)

• Astmaanfall (NO2)

• Cancer (PM, PAH: er)

• Försämrad lungfunktion (PM)

Hjärna/nervsystemet

Hjärta /blodet

Endokrina systemet

Reproduktions-effekter 

/ fosterpåverkan

Barn

Lungor



NATURVÅRDSVERKET | SWEDISH ENVIRONMENTAL PROTECTION AGENCY 3



NATURVÅRDSVERKET | SWEDISH ENVIRONMENTAL PROTECTION AGENCY 4

Förorening Tid för 

medelvärde

2005 AQGs 2021 AQGs AAQD 
2008/50/EG

MKN 
SFS 2010:477

Miljö-

kvalitetsmål

PM2,5 (µg/m3) År 10 5 25 25 10

24 h 25a 15a - - 25c

PM10 (µg/m3) År 20 15 40 40 15

24 h 50a 45a 50e 50e 30p

O3 (µg/m3) Säsongs-högsta - 60b -o -o -

8 h 100a 100a 120n 120 70

Timme - - - - 80

Ozonindex Timme - - - - 10 000q

NO2 (µg/m3) År 40 10 40 40 20

24 h - 25a - 60f -

Timme 200 200r 200k 90g 60d

SO2 (µg/m3) 24 h 20a 40a 125l 100h -

Timme 350m 200i -

10 min 500 500r

CO (mg/m3) 24 h - 4a - - -

8 h 10 10r 10j 10j -

1 h 35 35r

15 min 100 100r

Nya WHO riktvärden

a = 3-4 tillåtna överskridanden per år
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• Evidensbaserade underlag i form av 
”rekommendationer” 

1. Hälsobaserade riktvärden

2. Etappmål på vägen mot att nå ner till 
riktvärdesnivån 

3. Råd och rekommendationer om vissa 
luftföroreningar där underlaget inte räcker för 
fastställda riktvärden

Vad är WHOs riktvärden till 
för?
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• Exponeringsdata i epidemiologiska studier har förbättrats 
med bl.a. finare geografisk upplösning 

• Bedömningen baseras på epidemiologiska studier på ett fåtal 
luftförorening-hälsoeffekt -par 

• Ej kombinationseffekter, toxikologiska studier eller 
experiment

• Enligt WHO inte troligt att inkluderande av fler typer av 
hälsoeffekter skulle givit andra AQG

• Inga tröskelnivåer och brantare samband vid låga nivåer är 
ett starkt argument för sänkta nivåer

Bakgrund

Bild: © Björn Buhay
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• Inga säkra nivåer för luftföroreningar

• Stora hälsovinster med WHO:s nya riktvärden - halvering 
av förtida dödsfall pga PM2,5 enligt EEA

• Konsekvenser för det svenska och europeiska 
luftvårdsarbetet

Vad betyder detta?

piqsels.com

https://www.eea.europa.eu/publications/health-risks-of-air-pollution/health-impacts-of-air-pollution
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”Nollföroreningsvision för 2050 som innebär att utsläpp 
av föroreningar till luft, vatten och mark har minskat till 
nivåer som inte längre anses vara skadliga för 
människors hälsa eller ekosystemen och som 
respekterar planetens gränser och därmed leder till en 
giftfri miljö.”

6 nollföroreningsmål för 2030

33 åtgärder för 2021-2024

EU:s Zero Pollution Action 
Plan (COM(2021)400)
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EU:s luftvårdspolitik

Luftkvalitets

direktivet

Sektors

lagstiftning
Takdirektivet

Aktiviteter

Utsläppskällor

Mål- och gränsvärden för 

luftkvalitet 

skydd för hälsa och miljö

Minska utsläpp av

olika föroreningar
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Ett antal brister har identifierats, inkl.:

• Gräns- och målvärden ger otillräckligt skydd

• Omfattande överskridanden i flera medlemsländer

• Åtgärdsprogram har varit otillräckliga / ineffektiva

• Kontroll av luftkvalitet inte tillräckligt harmoniserad

• Otillräcklig information om luftkvalitet och påverkan

Varför revidera 
luftkvalitetsdirektivet?
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Tidslinjen för revidering av luftkvalitetsdirektivet 
(enligt plan)

2020
2021

Q1-Q2

2021

Q3-Q4

2022

Q1-Q2

2022

Q3-Q4

2023

Q1-Q2

Rådsslutsatser om luftkvalitet

Färdplan för revideringen

Expertsamråd om mätning, 

modellering, åtgärdsprogram

Workshop om kontroll av luftkvalitet

WHO:s nya riktlinjer

1:a möte med intressenter

Allmänt / expertsamråd om 

policyalternativen

Konsekvensanalys av 

policyalternativen

2:a möte med intressenter

Kommissionens förslag till 

reviderat luftkvalitetsdirektiv

Rådsförhandlingar om reviderat 

luftkvalitetsdirektiv påbörjas

Sveriges ordförandeskap i 

EU-rådet

https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-6650-2020-INIT/sv/pdf
https://ec.europa.eu/environment/air/documents/Inception%20impact%20assessment%20-%20Ares(2020)7689281.pdf
https://ec.europa.eu/environment/air/quality/documents/20210831_SR9%20Phase%201%20Report_TechAnnex.pdf
https://www.who.int/publications/i/item/9789240034228?ua=1
https://ec.europa.eu/environment/air/quality/documents/AAQD%20Workshop%201%20-%20Summary.pdf
https://ec.europa.eu/info/law/better-regulation/have-your-say/initiatives/12677-Revision-of-EU-Ambient-Air-Quality-legislation/public-consultation_en


NATURVÅRDSVERKET | SWEDISH ENVIRONMENTAL PROTECTION AGENCY 13

Översikt av policyområden / policyalternativ
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Möjliga policyalternativ för policyområde 2: 

ramverket
• Mekanism för att justera miljökvalitetsnormer och mätkrav i linje 

med den senaste kunskapen

• Roll för gränsvärden, målvärden och exponeringsminskningsmål

• Öka kraven på åtgärder (kortsiktiga åtgärdsprogram, tydligare 
krav på effektiva åtgärder)

• Tydligare vägledning och ansvar för åtgärdsprogram

• Förstärka krav kring sanktioner

• Förstärka krav kring information till allmänheten  
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Möjliga policyalternativ för policyområde 3: 

mätning, modellering och åtgärdsprogram

• Förstärka krav kring modellering och indikativa mätningar

• Se över krav kring antal och typ av mätstationer

• Tydligare krav kring placering av mätstationer

• Revidera/uppdatera datakvalitetsmålen

• Behov av urbana ”supersites”

• Obligatoriska mätkrav för viktiga föroreningar (t.ex. UFP, black 
carbon)

• Vägledning kring källfördelning, framtagande av åtgärdsprogram 
och samhällsekonomiska analyser
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➢ Pågående allmänt samråd (t.o.m. 16 dec 2021)
https://ec.europa.eu/info/law/better-regulation/have-your-say/initiatives/12677-

Revision-of-EU-Ambient-Air-Quality-legislation/public-consultation_en

➢ Kommande expertsamråd om policy alternativen 
(dec 2021 – jan 2022)

➢ Möte med intressenter (våren 2022)

▪ Resultat från tidigare expertsamråd (feb 2021) 
https://ec.europa.eu/environment/air/quality/documents/20210831_SR9%20Phas
e%201%20Report_TechAnnex.pdf

Möjligheter att påverka 
EU:s arbete

https://ec.europa.eu/info/law/better-regulation/have-your-say/initiatives/12677-Revision-of-EU-Ambient-Air-Quality-legislation/public-consultation_en
https://ec.europa.eu/environment/air/quality/documents/20210831_SR9%20Phase%201%20Report_TechAnnex.pdf
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Det svenska arbetet & konsekvenser för våra 

normer och mål
➢ Nytt luftkvalitetsdirektiv i bästa fall 2023. 

2024 / 2025 mer realistiskt!

➢ Genomfört i svensk lagstiftning 2025 – 2027 
(ca 2 år efter EU har antagit direktivet)

➢ Fördjupad utvärdering av miljömålen 2022-2023

Det svenska arbetet med revideringen & förhandlingar

• Regeringskansliet ansvarar, Naturvårdsverket tar fram underlag

• Aktivt deltagande i expertgruppsmöten och samråd

• Dialog mellan myndigheter om kommande arbete

• Kommunikation via relevanta kanaler



NATURVÅRDSVERKET | SWEDISH ENVIRONMENTAL PROTECTION AGENCY 21

Läsa mer

• Revision of the AAQ Directives - Legislation - Air -
Environment - European Commission (europa.eu)

• AAQ Revision - Stakeholder Meeting 2021/09/23 (pdf) 
(europa.eu)

• WHO air quality guidelines - executive summary

• WHO air quality guidelines

https://ec.europa.eu/environment/air/quality/revision_of_the_aaq_directives.htm
https://ec.europa.eu/environment/air/quality/documents/20210923%20-%20AAQ%20Revision%20-%20Stakeholder%20Meeting%20-%20Impact%20Assessment.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/345334/9789240034433-eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/345329/9789240034228-eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y


Tack för uppmärksamheten!


