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Barn – en av våra allra mest sårbara grupper

• Rör sig mer, speciellt utomhus = djupandas 
mer

• Mindre i storlek = högre koncentration av 
föroreningar i deras kroppar

• Outvecklat immunförsvar

• Outvecklade luftvägar och organ





Preciseringarna för miljömålet Frisk luft är baserat på WHO:s riktlinjer från 2005.

Luftförorening Miljökvalitetsnormer
(juridiskt bindande)

Miljömål WHOs Air Quality Goals
2005

WHOs Air Quality Goals
2021

Kvävedioxid (NO2) 40 20 40 10

Små partiklar (PM2.5) 25 10 10 5

Stora partikalar (PM10) 40 15 20 15

”Miljökvalitetsnormerna är gränsvärden som syftar till ett absolut tak för att undvika en oacceptabel nivå av 
luftföroreningar, men ger inte det skydd som behövs för att skydda barn mot skadliga effekter av luftföroreningar. Det är 
därför viktigt att, vid planering av miljöer där barn stadigvarande vistas, i första hand utgå från de nivåer som anges 
inom miljökvalitetsmålet, som tar hänsyn till risken för hälsoeffekter hos känsliga grupper.” 
Naturvårdsverket - Rapport 6861 -Frisk luft

New WHO Global Air Quality Guidelines (AQGs) 
“The new AQGs provide clear evidence of the damage air pollution inflicts 
on human health, at even lower concentrations than previously 
understood. The guidelines recommend new air quality levels to protect 
the health of populations, by reducing levels of key air pollutants, some of 
which also contribute to climate change.”

Årsmedelvärden (µg/m3)





Ella’s mother said "moving would 
have been the first thing" the family 
would have done if they had known 
the risks air pollution posed to Ella.





Fakta
Typ av service
Förskola
Verksam i
Norrmalm
Organisationsform
Kommunal
Antal barn
120
Antal barn per årsarbetare
4,97
Andel med 
förskollärarexamen
31 %

https://forskola.stockholm/hitta-forskola/forskola/

”Som innerstadsförskola har förskolan något så 
unikt som en alldeles egen gård.”

”Förskolan ligger i en 
kulturmärkt 1700-talsbyggnad i 
Stockholms city. Den spännande 
gamla byggnaden har bland 
annat en bakgrund som bageri, 
skola och polisstation.”









https://miljobarometern.stockholm.se/trafik/motorfordon/trafikfloden-i-stockholm/

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Malmö: N YTTRE RINGVÄGEN 2021 23 400 Malmö: N INRE RINGVÄGEN 2021 23 000 V PILDAMMSVÄGEN 2021 16 300 �NV DROTTNINGGATAN 2021 16 000 



Antal resor

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Starttidsfördelning för olika ärenden i antal resor totalt i Skåne under vardagarna. N= 58 512. Editerad figur hämtad från sida 23 i ”Så reser vi i Skåne, resvaneundersökningen 2018”, Region Skåne, Malmö stad, 201918. Markeringar infogade som visar det tidsintervall, 8:00 – 16:00, då vi antar att barnen kan befinna sig utomhus på förskolegården eller i anslutning till denna. 



https://miljobarometern.stockholm.se/luft/luft-stockholm/



”Områden med upprepade höga 
halter av luftföroreningar är därför 
direkt olämpliga för exempelvis 
förskolor, idrottsplatser, lekplatser och 
skolor.

Det finns emellertid inte några 
specifika lagkrav på att barns 
utemiljöer ska planeras så att luften är 
så hälsosam som möjligt. Det finns 
därför ett behov att arbeta för att 
kommunernas planering bättre 
säkerställer att luftkvaliteten i barns 
närmiljö stärks.”

Naturvårdsverket 2019

Rapport 2:2021 
Luftföroreningshalter 

på förskolegårdar

https://sodrasjukvardsregionen.se/amm/rapporter/



Rapport 5:2022 Stadsluftens hälsobelastning på barn
https://sodrasjukvardsregionen.se/amm/rapporter/



Vistelse utomhus
Malmö förskolorna: 31% av förskoledagen (19 – 46%)
Övriga förskolor: 51 % av förskoledagen (43 – 61%)

Exponering
Barn vid förskolor i Malmö exponeras för nästan dubbelt så 
höga nivåer av partiklar (PM2,5) samt oftast är dubbelt så hög 
halt av sot upp till tre gånger så hög halt av kvävedioxid.

Ingen av förskolorna i studien överskred rådande 
miljökvalitetsnormer eller miljömålet ”Frisk Lufts” gränsvärden. 

… MEN 3 av de 5 förskolor i Malmö (samt förskolan i 
Staffanstorp) överskred WHO:s skärpta riktlinjer för 
luftföroreningar för PM2,5 och kvävedioxider.



Inandad dos
Barnen i Malmö andas, igenomsnitt, in en dubbelt så 
hög dos varje minut som barnen på förskolorna 
utanför Malmö. 

Exponeringen på några av dessa förskolor skulle 
kunna minskas genom att schemalägga barnens 
vistelsetid utomhus till tidpunkter då emissioner och 
trafikintensitet kring förskolorna och deras gårdar är 
lägre. 

OBS – risk för ytterligare minskad utevistels för 
stadsbarnen! 



Man räknar med att 7 – 8 000 individer dör i 
förtid varje år pga. hälsobesvär orsakade av 
luftföroreningar.

Folkhälsomyndigheten bedömer att 600 
ungdomar per år växer upp med sänkt 
lungfunktion till följd av luftföroreningar.

Exponering under de första levnadsåren kan 
påverka utvecklingen av astma och orsaka 
nedsatt lungfunktion. Vid en nedsatt 
lungfunktion ökar risken för mer allvarliga 
lungsjukdomar.



BLYEMISSIONER FRÅN BILTRAFFIK

http://www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Statistik-A-O/Bly-i-luft/

Förbud mot bly i bensin införs



TACK!

sodrasjukvardsregionen.se/amm/rapporter/
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